
En España se suele desayunar a eso de las siete de la 
mañana, antes de ir al cole o al trabajo. Los españoles 
también suelen salir a tomar algo a media mañana : es el 
almuerzo. La comida tiene lugar entre las dos y las tres de 
la tarde. A media tarde, entre las 5 y las 7, meriendan. 
Suelen cenar entre las nueve y las once de la noche.
A mediodía, los domingos o días de fiesta, existe la 
costumbre de ir a un bar con los amigos o la familia para 
tomar una bebida y unas tapas.

Completa el recuadro
Acción Horarios

Entre las 7 y las 9

Almuerzo

Entre las 2 y las 3

Merienda 

Cena

Trouve dans le texte les équivalents des mots suivants

matin : .................................................

midi : ..................................................

après-midi : ...........................................

soir : ...................................................

LLASAS  TAPASTAPAS
La palabra tapa viene 
de la costumbre de 
« tapar » las copas con 
una rebanada de pan o 
un trozo de jamón para 
proteger la bebida del 
viento.

Desde las 20h hasta la 
cena, se suele ir de 
tapas con los amigos. Se trata de tomar algo, junto con 
pequeñas cantidades de comida para compartir : raciones de 
calamares, de jamón ibérico, de chorizo....

¿qué significa el verbo « tapar »?

.............................................................

¿A qué hora los españoles suelen tapear?

.............................................................

Cita tres tapas : 

.............................................................

.............................................................
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